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/solt Péter

A jelen és a jovo uraldsanak

szocidlpszichologidja

Olyan kihivasok elétt all az emberiseég, mely szocidlpszichologiai
kérdésként veti fel a szadmunkra, hogy ezen kihivasokat meg tudja-e
oldani Ugy, hogy idéperspektivéja nem torzul, nem esik bele azokba a
csapddkba, melyek a diktaturdk jellemzdi. A cikk Uj meglatasokat

tartalmaz a diktaturdk tarsadalmainak idéfelfogdasardl.

Bevezetés

Youval Noah Harari alighogy megjésolta kdnyvében a jarvanyok
eltGnését, mar Wuhan 11 millios varosabdl elindult a koronavirus, mely
t0doégyulladdsos megbetegedésként szedi az dldozatait. Wuhant nem
csak egyszerlen karanténba zdrtdk, de olyan szabdlyokat is életbe
leptettek, melyek a  kdzépkori  pestisjarvanyok  kezelésére
emlékeztetnek: bevasdrolni tobb csalddnak csak egy kildottie mehet,

a tomegkdzelkedés ledllt, cikkUink irdsakor az utcdak Uresek és a jarvany

Eurdpdban is terjed.
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Szélséséges helyzetekben erds dllamra, kdzpontositott dontések
meghozataldra van szikség, melyekkel demokrdcidk és diktatirak
egyarant rendelkezhetnek, de kUléndskepp a diktatirdk. llyenkor

mondja  Foucault ,a hatalom megosztatlanul  gyakorlédik,

folyamatosan, hierarchikus alakzatban, ahol minden egyént
dllanddan kijeldinek, megvizsgdinak és besorolnak az élék, a betegek

és a halottak csoportjaiba — ebbdl dll &ssze a fegyelmezd gépezet...”

S vajon nem szaporodnak-e az okok, melyek a globdlis valsagot
mutatjgke - Informatikai tédmaddsok, menekiltigy, kdrnyezefi
katasztrofdk, felmelegedés, tUinépesedés, ehezés, fejlett civilizdciok U
generdcidinak eltinése, falvak elnéptelenedése, vagy épp a

vildgjarvanyok elinduldsa?

Harari egydltaldn nem optimista, még ha a jarvanyokat — tan tévesen

ki is zarta -, mert nem kevésbé népszerd masodik konyveben mar ugy

véli, hogy az elit a térténelem soradn most eldszor kerlt abba a
helyzetbe, hogy nincs szUksége tdmegek tdmogatdsdra. Nincs szUkség
rabszolgdkra ott, ahol a foéldet programozott vetd- és aratdgépek
muvelik, vagy katondkra oft, ahol gépek is harcolhatnak. A
veégkdvetkeztetés, hogy most eldszor nem lesz szUksege az elitnek a
népre, a leszakadd tdmegek nélkdl is fenntarthatd a rendszer. Az elit
igy koncentrdalhat 6nmaga fejlesztésére, mely a géntechnoldgia és a
robotizadcié kovetkeztében szdmdra egy poszthuman fejlédést
jelenthet, mig a tdmegek elbutulnak, elszegényednek, de akadr el is

pusztulhatnak. Foldslegessé valdsuk nem jelenti feltétlen azt, hogy az
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elit vissza is él a hatalmdaval, dm ha ez a kérdés, marpedig jelen
dolgozatunkban ez, akkor meg kell vizsgdlnunk azokat «
tarsadalmakat, ahol ez a visszaélés megtdrtent, még ha csak olyan
példdkat is tudunk felemlegetni, mikor az elit nem szakadhatott el
teljes mértekben a neptdl. Peldaul Hitler, aki azt gondolta, ha neki
pusztulniuk kell, pusztuljon a németség is. A kommunizmusban és a
fasizmusban is az elit igyekezett a végletekig visszaélni a hatalmdaval,
szornyU pusztitast vitt végbe és a nép a fasizmus esetében jobban, a

kommunizmusban kevésbé, de partner volt ebben.

B&r nem a magyar tarsadalom jelen dllapotdval fogunk foglalkozni,
hanem dltaldban az emberi természettel és a hatalom 6nmagdbdl
kifordult formdival, de ndlunk is taldlhatdk aggasztd jelek. llyennek
tartja Banki Gyorgy ndrcizmusrdl iroft konyveben azt a megkdzelitést,

hogy a politka a pillanatok uraldsanak muiveszete. Nem emliti, de

tudhatd, hogy az a regndld magyar kormdany spindoktoranak egy
nyilatkozata volt. Banki problemdja a megdllapitassal az, hogy aki igy
érvel, az az értelmes vitatdl elhatdrolodik, feleslegesnek tarfja. A
narcisztikus tesz Ugy, mintha semmi kdze sem volna sajat mondataihoz,
hisz & ezeken kivll, még inkdbb félotte dll. Narcisztikusnak tekinthetink
szamos olyan diktatorokt, kik lenézik, dehumanizdljdk alattvaldikat. (Ld.
Hitlerrel kapcsolatos kordbbi példdnk.) Még érdekesebb, hogy a
dikfatirak elfogaddi is mint zsak a foltjat egészitik ki a narcisztikus

vezetdét. A grandidzus énnel bird nem elégséges a rendszer
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stabilitdsdhoz, kellenek ket imdadok, a lelkesek, a konformistdk, az

alavetettségben kieléguUlésre szert tevdk, a ravaszok, a beletdéréodok.

A kommunizmus és a fasizmus uralkodni akart sajat dllampolgdrain és
gazdasdgdn, aztdn mds embereken é€s mds gazdasdgokon is. Az
uralmi térekveések I€lektani vondsait csak vazlatosan vetjuk fel, mert
fokuszunk ezen rendszerek idéhdz vald viszonydra irdnyul. Egy olyan
disztépikus vildgban is, melyet Harari felvet, rendelkeznie kell az elithek
egy sajatos idbérzékelésnek, s még inkdbb kell, hogy ugyanilyen
legyen azoknak is, akik a tdmegdemokrdcidban a propaganddk
lelkes kdvetdivé valinak. Allitasunk szerint a fasizmusban és a 1étezd
szocializmus elsd évtizedeiben felismerheték manidkus €s ndrcisztikus
jelek. Legitimdciojuk alapjat azon pszicholdgiai szUkseglet kielegitése
adta, hogy tdmegekkel hitették el felsGbbrendlségUkben mar most
birtokoljdk a vilagot, illetve, a kommunista rendszer esetében azt, hogy
a tervezhetdség birtokosai. A sajatos karakter és fejlédési szint még
inkdbb kirajzolddik, ha a skdla masik oldaldrdl is szot ejtlnk, a jovd és a
jelen birtoklasdnak lemonddsardl, noha természetesen nem amelleft
kivdnunk érvelni, hogy ne volna felelssegink a jovénkeért. Tervezni-
felkészUlni, vagy birtokolni akarni azonban két nagyon kilonb6zd

dolog.
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Horror vacui

A horror vacui-tél  vald beteges rettegés velejdréja @
kiszamithatatlansagtdl vald menekilés, a véletlen kizdrdsa. Sokak
szadmdra még mindig kevésbé félelmetes a titkos tarsasdgoknak vald
vélt kiszolgdltatottsag. Krekd Péter nem Iat itt patoldgidt, s nem tartja
bizonyithaténak az &sszeeskiveés elméletek hivei kdzt a szocioldgiai
korrelaciokat. Azt irja, hogy olyan mélyen régzil mindannyiunkban a
magyardzatok irdnti igény, hogy emiatt egydltaldn nem kell pszichés
betegségre gondolnunk. Az &sszeeskUvés elméletek hivei tdbbnyire
egydltaldn nem beteg emberek. Megforditva azonban - tennénk az
iradshoz kritikai kiegészitésként - azok a ndarcisztikusok, kik tartos
hatalomra tesznek szert, ki vannak szolgdltatva a paranoidnak, s ha
diktatorikus vezetdkké vdalnak ez a lelki szé6védmény (a paranoia)

elkerUlhetetlen a szdmukra.

A szarmazdsdra bUszke ember sem beteg, s6t, inkdbb a
szarmazdsdaval bajban 1évd szorul segitségre. S hogy a magyarra
jellemzd tud lenni az 6ngydldlet is, arrdl kordbban a Méltdnyossdgban
irfam mar. Az etnocentrikus nem akkor lesz patoldgids, mikor sajat
k6zOssegérdl, nemzetérdl, tarsadalmardl ugy vélekedik, hogy az szebb

és okosabb és jobb mdsndl, bdr nyilvan ez is sokszor megalapozatlan.
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Onnan tudhatd, hogy ndrcisztikussa valt, ha azt dllitja, hogy az évé a
lehetd legjobb és legtdkéletesebb nemzet, faj, etnikum, politikai
kdzdsség, s aki mdst mer mondani az ellenseg. A ,fartsdk tiszteletben a
kultdrank” pedig sokszor — pl. egy ndket elnyomod kdzdsségben - nem
mas, mint megannyi 6nzés és visszagélés takargatdsa. A magdat
mindenek félé helyezd mdastdl nem akar és nem is tud tanulni — ha ezt
dllitja csak megjatssza -, hiszen aki tokeéletesnek hiszi magdat az csak
dnmagdbdl tapldlkozhat, aki fél a kulvildgtdl, az csak dnmagdban
bizhat. Ugyanakkor a probléma épp az — mondja Bdanki is -, hogy a
ndrcisztikus dnmagdban nem bizik. Igy lesz aztdn gdéresdsen minden
sajat kudarc oka mas druldsa, egy kUIsé ellenség. A madsok

hibdztatdsa Hitfler esetében, a Ceausescu hdzaspdr esetében

kiegészult még az onsajndlattal is: ,ezek nem érdemelnek engem
meg”, ,ezek nem fudjagk mennyit tettem értGk” - ilyeneket és
hasonlékat mondanak a végsd 6sszeomldskor. Szdmunkra nem az a
fontos most, hogy a diktatorokat magukat elemezzik, €s a mélyére
dassunk annak, hogy miért gondoljgk dnmagukat ezek az emberek
népUk anyjanak meg apjanak, hanem az a kdlcsdnhatds, ami mar az
elsé kis |épésekkor beindul, ahogy a ndrcisztikus tarsadalom a
narcisztikus  diktatoraval  belecsuszik  az  Onigazoldsok és a

blnbakkeresések csapddjdba.

Nem azt dllitjuk, hogy egy jol mUkdédd demokrdacia attdl j6, mert
abban nem tervezik a jovét, vagy mert nincs dnbizalmuk, séft, tisztadban

lehetnek azzal, hogy miben jobbak mdsndl, védik is magukat, de nincs
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bennUk &nimdadat, nincs bennUk félelem a jovétdl, s van elég
dnbizalmuk ahhoz, hogy ne csak biztonsagra t6ré célokat tdzzenek ki

maguk elé. Gazdasagi szervezeteknél ez példdul Ugy erhetd teften,

hogy nem a profitmaximalizalds alapjdn hozzdk meg ddntésuket.

Kohlberg modellieben megkUlonbodzteti a konvenciondilis szintd erkdlcsi

tudatot a posztkonvenciondlistol. EIGbbi tekintélyelvl és etnocentrikus,
utdbbi ezektdl megszabadult, noha betartja a tdrsadalmi
jatékszabdlyokat, tehdt van erkdlcsi tartdsa és kiszamithatd. Lehetne
ezt a modellt tarsadalmak egészére is haszndini, nemzetekre, politikai
kbdzOssegekre, s még izgalmasabb annak feltételezése, hogy a politikai
vezetés és a tdrsadalom kdzt Osszhangnak kell lennie. A
postkonvenciondlis nem rémUl meg a horror vacui-tél, attdl, hogy
letezik véletlen, s attdl sem, hogy a j6vo teljesseggel kiszGmithatatian.
Nem is akarja uralni, csak terelgetni, nem akar erdszakos eszkd6zoket
haszndlni, mert optimista. A posztkonvenciondlis gyanusan is ftekint
arra a ndarcisztikusra, aki azt dllitfja magadrdl, hogy minden jovébeli
problémara felkészUlt és kezelésében & az egyetlen, aki vdlaszthato,
mert ezt hazugsagnak érzi. Kdvetkezésképp a posztkonvenciondlis
k6zo6ssegekben a ndrcisztikus elveszti a hatalmdat. A probléma
azonban épp oft van - s madr Kohberg sem cdfolta ezt -, hogy az
emberek dontd tobbsége nem éri el a posztkonvenciondlis erkdlcsi
szintet, s ez az oka annak, hogy a demokracidkban a ndrcisztikus
vezetdk, ha tébb kedvezd feltétel is rendelkezéstkre All,

felemelkedhetnek. llyen kdrnyezeti feltétel példdul, ha valdban van
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mitél félnilk az embereknek, legyen az jarvdany, népvdandorlds,

gazdasagi valsag stb.

A fasizmus vagy a kommunizmus legdiktatorikusabb éveinek Iélektani
elemzése modszertanilag még mindig a legkdnnyebb, mert a vezetd
tipusok és a tdrsadalmi reakciok vegytisztdk. Mint mondani szokds,
ezekben a korszakokban azok kerUinek a felszinre, akik mdaskor
szerencsétlenként, tehetségtelenként a tdrsadalom aljgn dlinak, de
legaldbbis a sikertelenek és a frusztrdltak kdzt taldljuk Sket. Még
durvdbb megfogalmazdsban, a blnds korszakokban az emberiség
»szemete” vdlik uralkodovd. Ugyanakkor ezek az emberek is emberek,
s mint irtuk tdbbnyire sérilt személyiséggel, sérGlt &nképpel,
bizonytalansdggal, engedelmességi szUkséglettel és/vagy koros

narcisztikus egoéval rendelkeznek.

Eletrajzi adalékokkal lehet megtdmogatni azt a tételt, hogy valéban
rosszul torténik a vezetdkivalasztds az emberiség rossz peridodusaiban.
Eichmann példaul demokratikus kdzegben sikertelen kishivatalnok
maradt volna, sajat csalddja sem vart téle tUl sokat, de egy olyan
idészakban, amikor a vezér vak kdvetése, a megbizhatdésdg és a

hiség — Hannah Arendt szavaival — a gondolkoddasrdl vald lemondds

valt a legfébb erénnyé, oriasi hatalmat szerezhetett és milliok sorsanak
élet-haldl urava valt. Az engedelmesség, a rossz rendszer irdnti hlség,
szemben dll az autondmidval. Nem csak a szakmai autondmidval, séft,
nem is elsésorban azzal. Eichmann-t az tette igazdn szérnyetegge,

hogy szakmailag elfogadhatévd, sét, jova valt, és ,csupdn”
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emberségét veszitette el. BeosztottjGnak, Auschwitz parancsnokdanak
Rudolf Hoss-nek sem kUlbnb az eldtdrienete. Hdss-t fanatikusan
valldsos apja gyotorte, és Hoss Idzaddsa addig terjedt, hogy a valldst
megtagadva erkdlcsi maximalizmusat megtartva egy engedelmes, a
ndci rendszert Isten helyébe tevd emberré vdalt. A fenti példdkban két
feladatdban nem csak kotelességtudo, de kreativ embert Idthatunk.
(Hoss fejlesztette ki a zuhanyrdzsdas €s a szappanosztds megtévesztését
a gdzkamrdkndl, hogy az dldozatok azt higgyék, fisztdlkodni viszik

Oket.)

Kevésbé vészterhes id&szakban a politika tilhataimdat latva a
szakmaisdg feldldozdsdért szoktunk aggddni, s emiatt Iatjuk a
lemaraddast fejlesztésekben, szervezésekben, tudomanyos
teljesitményekben, s hivjuk fel a figyelmet arra, hogy a hatalomhoz
valé igazodds tulzott mértékivé valdsanak olyan kontraszelekcio a
vége, amely feljesitmény tekintetében okoz lemaraddst. Pedig
lehetséges, hogy ekkor is sokkal nagyobb kdr keletkezik az emberi

mindségben, ami  azonban - mas  merdeszkdzdkkel  volna

megragadhatd: bizalom, boldogsdg, életorom stb., azaz csupa
olyasmivel, amivel a korabbi GDP mérdeszkdzt egyre inkabb ki szokfuk

cserélni, ha a sikerességet akarjuk meghatdrozni.
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A fasizmus €s az egyén

Bar azt irtuk, hogy a szélséséges tarsadalmak elemzése modszertanilag
kédnnyd, tuloztunk. A fasizmus okdt, fitkat, gondolati rendszerének
tarsadalmi  fogadodkészségét nagyon sokan keresték, hiszen a
torténelmi tapasztalat, a hdborls sokk, erre néhdny tuddsgenerdciot
dllitott ra. Még sincs egy dltaldnos kepletink. ValdszinG az emberi fqj
igen képlékeny, jarvanyok idejében at tud alakulni és Ugy mudkodik,
mint egy hangyakoldnia, s aztdn ennek is kdszonheti tulélését, mds
esetekben meg olyanok vagyunk, amilyeneknek a hollywoodi fiimek

dbrdzolnak minket: egyetlen hés menti meg a vildgot.

Fls6ként a Frankfurti Iskola tagjait kell emlitenink. Ok a magyardzatot

meglelni vélték a poroszos csalddmodellben, abban a tarsadalmi
kd6zegben, amelyben fisztelni kellett az apdt akkor is, ha arra az nem
adott okot, s igy a frusziracionak és az engedelmessegi kényszernek
egy szadista, merev, tekintélytiszteld embertipusat alakitotta ki.

Horkheimer és Adorno még demokratikus és  autokratikus

szemeélyiségeket kUlonbdztetett meg, Erich Fromm pedig dsszefoglalta

torekvéseiket a ,,szadomazochista” fogalommal, illetve a szabadsag

eldli menekUléssel, mely utdbbi szerinte a kommunista diktatdranak és

a fogyasztéi magatartdsnak is a magyardzata, hisz a fogyasztasba is
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lehet menekUlni, nem csak a diktatirdkba. A szadista pedig megveti a
gyengeséget, a mazochista egy nagy hatalomért cserébe az En-jét
adja fel. A szadomazochista  mindkettét  teszi. Mdas
szocidlpszichologusok a gonosszd valas okdt az engedelmességben
(Milgram), az emberi konformitasban (Asch), a szerepek erejében
(Zimbardo) kereste, illetve ezek kombindcidjaban. Tébbnyire az derdlt
ki a fenti kutatok daltal vegzett kiserletekbdl, hogy az emberi természet
ki van szolgdltatva a gonoszsagnak, tehdt egyditaldn nem meglepd,
hogy belevineté a fasizmusba. Még csak porosz csalddmodell és
nehéz gyerekkor sem kell hozzd, elég a megfeleld kérnyezet és a

vezetd.

Erik Erikson mdar eleve a vezetd kiemelkedésének specidlis tadrsadalmi

kérolményeire koncentrdlt mikor Lutherrdl és Hitlerrdl irt. Az a kérnyezet
problématikus — mondja -, amelyik nem engedi a mobilitast,
tUlsadgosan lezdrt, elfojtja a kreativitdst és nem tudja szocializalni az
alkotdé energidkat. Hozzateszi még, hogy mdsfeldl a grandidzus énnel
birobnak a szandékai, térekvései lehetnek tllsdgosan akaratosak,
helytelenek, kdrosak. Az ilyen szerencsétlen kornyezet-egyén
konstellacidban felszinre kerUlhet egy Hitler tipusy politikus. De
megtoérténhet az is, hogy j© valtozasok dlinak be, mint példaul Luther
esetében, aki szintén beleltkdzdtt abba, hogy jobbitd szdndékaira

nem volt fogékony a katolikus egyhdz.
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Robert K. Merton funkcionalizmusa még neutrdlisabb. Modelljében a

tarsadalmi célok és a hozzdjuk vezetd eszkdzokhodz vald viszonyban

osztdlyoz.
Attitid a célokhoz Attitid az Adaptacio médija
eszkozokhoz

elfogadd elfogadd konformitas
elfogadd elutasitod Ujitd
elutasitd befogadd rifualista
elutasitd elutasitd visszavonulo

elutasité/befogadd | elutasitd/befogadd l[dzadd

Tabldazat forrdsa: https://hu.wikipedia.org/wiki/Robert K. Merton

Egy példa segitségével mutatjuk meg, hogy a fenti tabldzat milyen
dltaldnosan és értéeksemlegesen haszndlhatd. Az Ujitdkrdl  nyilvdn
pozitiv dologra asszocidlunk, arra, hogy van egy begydpdsdddtt
rendszer, aztdn j6n valaki, aki ezen vdltoztat, de ez a Idzadd. Ha a
rendszer céljai jok, példdul a korrupciét akarja csdkkenteni, Uj
technikai eszk6zok kitaldlasa (pl. pénztdrgépek bekdtése a
hatdsaghoz) lehet porzitiv Ujitds. De az Ujitd lehet szornyeteg is. HOss

elfogadta azt a célt, hogy az egész eurdpai zsidésdgot meg kell
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semmisiteni. Nem szerette nézni a kegyetlenkedést, de a célokkal
anélkdl azonosult, hogy sajat magdt anfiszemitédnak tartotta volna.
Ujitdva azért valt, mert az addigi eszkdzoket elutasitotta, nem latta

elég hatékonynak.

A kornyezet a funkcionalista Merton-i megkodzelitésben, mint valami
gépezet irdnyitja, rendezi a vildg dolgait, benne az emberek sorsat.
Kielégiti igényeiket, elldtja szUkségleteiket, megfogalmazza céljaikat,
vagy legaldbbis vdlaszthatd alternativakat kindl. S mivel ezekben a
rendszerekben iddrdél-iddre belekerlinek megemészthetetlen egyének,
van, amikor ezeket az egyéneket a gépezet bedardlja, van, amikor
olyanok is megakasztick a gépezetet, kik a kordbbi korokban
jelentéktelenné vdiltak volna, mert a rendszer mdar amugy is akadozik.
Emiatt a kép miatft is érdemes fanulmdnyoznunk a kdélcsénhatdst.
Nem csak azt, hogy milesz a kapcsolatbdl, az ,,adaptdcié modjabdl”,
hanem azt is, hogy miként alakulhatnak ki az ilyen kapcsolatokbdl

szerves modon szélsdséges és igazsagtalan tarsadalmak.

Horkheimerrel és Adornoval szemben nem a porosz tekintélytiszteld
csaladdmodellt tartjuk meghatdrozonak. Ebben a freudista modellben
a fasizmus oka tulajdonképpen a gyerekkor. Am ehhez témegeknek
kellett, hogy olyan gyerekkora legyen, mint Hitlernek, aki nem tudta
megvédeni anyjat alkoholista apja agresszidjaval szemben, s aki nem
tudott apja ellen fordulni, mert a tdrsadalmi normdk ezt nem
engedték. Az is igaz, hogy HOss, vagy Eichmann és sok ndci vezetébre

j® megkdzelitést ad a gyerekkort elemzd pszichoanalizis. Am szerintink
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a madsik megkdzelités a termékenyebb, mely szerint a tdrsadalmi
struktUrabdl eredd mobilitdsi problemdk olyan frusztraciét generditak,
amely egyfeldl Hitler-fipusy sérllt személyiseégek IGzaddsat, masfeldl a
nem serllt személyiségek tdmegeinek kovetési hajlanddsagat

eredményezte.

Ha Horkheimernek és Adornonak volna igaza, akkor maskor is
elszabadult volna a fasizmus, hiszen a német csalddmodell a
tdrténelemben maskor is megfigyelhetd volt. Am Erikson magyardzata
sem elegendd dnmagdban, hiszen vdlaszt kell adnunk arra, mas
korokban miért nem okozott olyan mély problémdat a tarsadalmi

mobilitas hidnya:

A polgdrosodas el6tti torténelmi iddszakoklban nem voltak mobilak a
tarsadalmak. A feudalizmus zart vildgdban meégis mindenkinek
megvolt a helye, s a vallds célt és értelmet adott a hétkdznapok
keserUségének épp Ugy, mint a haldinak. Az igazsdg - irja Hankiss - a
haldl utan teljesedett ki, az élettdl ilyesmit nem vartak. Amikor ez a
vildgrend felbomlott, sorban jottek a forradalmak és ellenforradalmak.
Am a 20. szdzadban végbement Max Weber szavaival élve az

welvardzstalanodds”. A fasizmus a ,vardzslatért” épp az Ssibb erékhoz

nyult vissza, a magia vonzotta, a ndcizmus éltetd ereje az okkultizmus

lett, s mdra joI dokumentdlt a rendszer keresztenyUldozese is. Mig a

ndacizmus esetén a valldsilddzés rejtett médon, addig a kommunizmus

esetében ideoldgiailag is vdllalt médon jelent meg. Am mindketts
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mogott a kulturdlis taptalaj az elvardzstalanodas volt, azaz a formdalis

egyhdzak spiritudlis meggyengulése.

Az Erikson-i modellben tehdt az egyén eldtt lezdrdédtak a mobilitdsi
lehetdsegek, ezt pedig a 20. szdzadi ember nem volt hajlamos Ugy
tudomasul venni, mint a kdzépkori. (Bar mint olvashatjuk téle, Luther

Mdarton se vette tudomdsul.)

A fasiszta rendszerek egy ponton nem is kUlénbdznek példdaul az olyan
primitiv mdagidatdél, mint a vudu. Mindkettében a pillanat vagyteljesitése
érhetd tetten. A pillanat birtoklasat igérte Hitler, a sajat fajanak
azonnali felemelkedését és dicsésegét, s ha ezt nem is érte el, a

pillanatokat szonoklataival uralta. Néhdny bdmulatos képességet

valéban birtokolt. Fizikailag nem fdradt el a karja, bdrmeddig tartotta
a magasban, nem kellett technikai trUkkdkkel megtdmasztani,
fotografikus (eidetikus) emlékezbkészseget pedig kortdrsai tévesen

infelligencianak hitték.

Hitler els6ként az alacsony tarsadalmi statusy tomeget blvolte el,
féként azokat, akik addig elnyomva voltak, akik kicsik voltak, mint & is,
akiket kinevettek, akiknek az ehezestdl kellett felnitk kordbban. Hitler a
kisember kezébe adott azonnal pszichikus hatalmat, a
felsGbbrendlseg tudatdt. Nem volt nehéz ndrcisztikus énjével a
kiszolgdltatott kisemberekbdl ndrcisztikus tdmeget formdini. S tette ezt
mégpedig ugy, hogy ,,mig maga és appardtusa — mondja Fromm - a

német tdmegek feletti hatalmat élvezi, addig a tdmegek maguk is
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rdjonnek a mds nemzet feletti hatalom izére és a vildg leigdzdsdnak

szenvedélyére.” (1993. 185.0.)

Hitler a HosszU keések éjszakdja miatt, politikai rivalisainak legyilkoldsaert

eletfogytiglani borténbUntetést kellett volna kapjon, 6 azonban
bUszkén vdllalta tettét arra hivatkozva, hogy egy magasabb eszme
nevében kényszerUlt  minderre, mely  magasabb  eszme
tulajdonképpen nem csak hatalommegtartdsi szandéka volt, de
ndrcisztikussagdnak 6nigazoldsa. Hogy ez inkdbb volt dnbecsapds,
mint ravasz hazugsdg, azt sejthetfjiok. Az drja faj és 6nmaga
grandidzusos  énje kdzé egyenldségjelet tett, s aztdn persze
»csalddott” a népben. Nem dart ezt a mechanizmust a szemuink elétt
tartani, mert a személyiségtorzuldsnak minden politikai szinten és
minden korszakban gyakori mechanizmusdardl beszelink. Mdr oftt ki kell

gyulladni a vészjelzének, mikor egy politikus azt dllitja, 6 maga a nép.

Eddigi tanulmdnyainkban azt olvashattuk, hogy Hitler hatalomra
jutasanak feltétele a weimdari kdztarsasadg gyenge dllama volt, dm
minden demokrdcia gyenge, amennyiben demokrdcia alaft a
tdmegek dltal tdmogatott csoport kormdanyzoi jogait értjuk. Mégis kik,
milyen kérilmények kdzt €s milyen programmal képesek hatalomra
kerUinie — S Hitler igérete az azonnali nagysag volt, aki kévette &t a

jelenben képzelhette magdt fontosnak, kivdalasztottnak.

A fasizmus egy elvalldstalanodd tdmeg szamdra a biztonsagot, a

pilanat uralmdat, a nagysdgot igérte. Minél lejjebb volt valaki a
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tarsadalmi  ranglétrdn, minél  kiszolgdltatottabb  volf,  minél
muUveletlenebb és minél tdbbet nélkllozoH, anndl tdbbet kapott a
rendszertdl. A legtdbb témaval foglalkozd szerzd szerint a fasizmus
ezekre az emberekre épulhetett, egy joléti tarsadalomban, egy tanult
vildgban, egy demokratikus értékkdzossegben nem tudott volna

szarnyra kapni.

Horkheimer és Adorno kérdése is az volt, hogy miért nem taldlt termé
talajra a fasizmus AmerikGban, €s miért taldlt Németorszdgban, de
valaszuk, hogy mert a németeknél a porosz csalddmodell volt a
meérvado, Amerikdban pedig a demokratikus, kevés dimenzidt vizsgdl
és tllpszichologizdlt. Amerika nagyobb mobilizacidt és szabadsdgot
igért, s taldn épp ezért nagyobb jolétet tudott mar adni a 20. szdzad
embereinek. It kevésbé szorongtak, kevésbé érezték magukat
tehetetlennek. Aki gazdagodni akart az gazdagodott, aki tanulni
akart, az megtaldlta a modjat, hogy tanulhasson. Egyikhez sem volt
szUkség vezérre, grandidzus gyermeki én tapldldasra, podtcselekvésre, s
nem tornyosultak lekUzdhetetlen osztdlykUlonbségekbdl szarmazd
tarsadalmi akaddlyok. Noha mindig minden generdacidban megjelenik
a vezetd iranti szikséglet és az én hatartalan kiterjesztésének

grandiézus vagya, de az amerikai tarsadalom mobil maradt,

Eltérd korokban mdas kihivasokat lehet megragadni,. Freud idejében
nem véletlen voltak hisztéridsak a ndk, hiszen oridsi szexudlis elfojtassal,
alavetetten, sok frusziracioval kellett élnivk, ettdl fizikailag volt, aki nem

csak eldjult, de le is bénult, de a terdpidval fizikai problémdik is
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enyhiltek. Ma nem is ismert a hisztéria, ellenben a ndrcisztikussag
megint komoly probléma, de nem kollektivista, hanem individualista
modon jelenik meg. Nem csupdn a bizonytalan gyerekkor a binds, de

a kulturdlis kdérnyezet és a fogyasztdi tarsadalom sikerképzetei is.

Térjink azonban vissza az idéhdéz vald viszonyra. Pszichologiai
szempontbdl jol tanulmdnyozott, hogy milyen idéperspektivak és
megélések lehetenek, hogy milyen az optimdlis muilt- meg
jovoperspektivak, de tarsadalmi szinten errél elemzést nem tudndnk

idézni.
A Kommunizmus €s az egyén

A pillanat uraldsaval szemben a kommunizmus ideoldgidja egy mdsik
programmal jelentkezett. Ez az ideoldgia a jovo birtoklasat igérte. Nem
csak birtoklasat, hanem annak magabiztos fuddsat is, hogy miképp
kell a jovot az ember uraima ald hajtani. A gydkerek nyilvan a

felvildgosoddsig nyulnak vissza, vagy a szocioldgidban pozitivizmusnak

nevezett iddszakig. Itt sem volt szikség a hagyomdnyos valldsokra,
csak ezuttal nem a magikus jelen (Ld. egy tdmegrendezvényt egy
fasiszta  tarsadalomban), hanem a  racionalitds, az ész

mindenhatdsdga kezdte meg a maga rombolasat.

A j6v6 biztos birtokbavételének hite nagyszerlen testet oOltott az

Otéves tervekben. A j6v6 tervezhetd, csak legyen egy élcsapat, kit az
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iranyitasra kiképeznek, s mindenki mds pedig engedelmeskedjen. A
foldi mennyorszag igérete taldn mindig kevés volt ahhoz, hogy
tdmegek a maguk szdmdara be tudjdk ezt helyettesiteni a valldssal —
noha a Német ROmai csdszdrok igérete sem volt mds -, de a
kényszerek, a félelmek, a konformitds jobban is mU0kédétt a
demokrdciat nem ismerd tdrsadalmakban. Ezdttal mdr nem a
kispolgdri tomegek lettek megcélozva, hanem a kiemelt munkassag
és parasztsdg. Ez a rendszer sem a magasan képzett szakmunkdsokra
tudott épiteni - ahogy a fasizmusnak is ellensége volt a
szocidldemokrdcia - mert szadmukra a jové bizonytalansdga azért sem
volt rémisztd, mert épp szakmai fuddsukkal képesek lettek volna

alkalmazkodni hozzd.

A jOové uraldsa az értelmiseég szadmara épp oly impondld volf, mint
ahogy a pillanat uraldsanak ideologigjat is tudta tamogatni
kordbban. Noha feltételezhetjik, hogy voltak, akik &szintén hatdasa ald
kerUltek a diktatoroknak, mas értelmiseg szdmara Hitler vagy Sztdlin
nevetséges paprikajancsi, vagy féleimetes szérnyeteg volt. Az dltaluk
ezért dllhattak be udvari ideologusnak. (Csak igyekszink megeérteni
miért volt az értelmiség jelentds gondolkoddi szamdara mindkét vonulat

vonzd.)

Leginkdbb az ugynevezett ,szovjet ember” azonosult a kommunizmus
igéretével, mely a nélkllézésekert és az dnmegtartéztatasért cserébe,

a vallasokkal szemben nem tulvildgi, hanem evildgi igazsdgossagot,
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b&séget és boldogsdagot igért. Egy grandidzusos jovét. A szoviet ember
ugy képzelte, az emberiség az & példaaddsdn keresztll megvaltozik,
egyeni érdekei szerint hamarosan mindenki kollektiv célokat fog
szolgdlni, irraciondlis eszmék helyett pedig raciondlissa fog vdini, azaz

doéntései j6zanok és kiszdmithatdak lesznek. (Allport emberkepeinek

modelljeben jelenik meg a kollektiv raciondlis, azaz a szovjet tipus.)

A mindent kiszamithatova, tervezhetdévée tevés, voltaképp egy
rendkivil merev személyiség vagya, a horror vacuit igazén nehezen
viselé ember potcselekvése. Mar Horkheimerék empirikusan is igazolni
Iattak, hogy az elbitéletes személyek tekintélytiszteldk, s egyuttal
nehezen viselik a vdltozatossdgot, a komplexitdst, az egyérteimUség
hignydt. A szocializmus ennek megfeleléen a nem demokratikus
szemeélyiségtipus kiszolgaldja, egy rendkivil merev rendszer, amin a
valdsag Utdtte réseket csak hazugsagokkal lehetett befoltozni. Ha a
terv X fonna buzat irt eld, akkor az adminisziraeid X tonna teljesitmenyt
jelentett le, fUggetlenUl attdl, hogy kevesebb volt-e a termés. (Netdn
tébb, mert az se volt j6, mert akkor a kdvetkezd évre emelték volna a

normat.)

Mindkét tarsadalomban, a kommunistGban és a fasizmusban s
megddbbenti az utdkort a tdmegek élienzése, rendszert tdmogatd
magatartdsa. Miért kdvetnek teljesen anfiszocidlis, gyilkossag irdnt
k6zOmMbos dm a tdmegek eldtt valddi cselekvéseiket rejtegetd, tehdt
a tdmegek normdit mégiscsak szamitdsba vevd vezetdkete Miért

tudjdk igy megtéveszteni és magdval ragadni emberek sokasdgdt a
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nyilvanvaldéan pszichologiailag torz és beteg személyisegeke -
Alighanem azért, mert az empatikus és egészséges pszichével birdk
jelentds szdzaléka egyvalaminek nem tud ellendlini: sajat csoportja

ndrcisztikussagdnak. Amikor tdmegek indulnak el a ndrcisztikussag

lejtéjen, egy rendkivll veszélyes folyamat indul el. A lelkesedés és az

onigazolds a végeén teljesen vakkd tehet akdr egy egész nemzetet.

Mig a fasizmusban az MI narcisztikussdga a jelen azonnali birtoklasat
igéri az EN-nek, addig a kommunizmusban EN képzeli magdt
felsGbbrendlnek — s bdrki, aki kijarja a Marxista-Leninista iskolat mar
kUldnb — és a MI-t el kell nyomni, hogy aztdn a j6vé beteljesitse az
utopiat. Utopidt mindkét rendszer hirdet, de az egyik a jelen utdpidja,

a masik a jovée.

Kitekintés: a skandindv demokrdacidk és az
egyén

A fenti beteg tarsadalmakndl nyilvan egy rugalmasabb, sem a jelent,
sem a jovot megerdszakolni nem akard, de igazsagos és redlis célokat
kijelold tarsadalmat kell felépitenie olyan embereknek, kik szembe
tudnak nézni azzal, hogy a jovét csak korldtozottan  tudjdk
meghatdrozni, s hogy nem &k a jelenben a viladg kézepe. Bdr igény
mindig volna arra, hogy a biztonsagra tdérekvés é€s a magasabb

rendUség pszicholdgiai igényeit kielégitsuk, csak a nagyobb témegek
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fejlettebb személyisége (posztkonvencionalitGsa) lehet garancia arra,

hogy a tarsadalom tartésan képes egy magasabb szinten mdkodni.

Vdllalati kutatasok szerint az igen magas mindséglU szervezetek bdar

nagyon eltéréek lehetnek, kbz6s bennik, hogy a j6vére vald
elérejelzést hidbavalonak tartjdk, ilyen osztdlyokat nem mudkddtetnek
€s nem irdnyitani, hanem inkdbb gyorsan reagdini igyekeznek. Egy
politikai tevékenység ennél nyilvdn hosszabb tavld gondolkoddst
igényel, s egy reflexiods érzékelést a kUlonb 6z folyamatokra, de a j6vo

uraldsa nem a demokratikus tarsadalmak politikai Uzenete.

Zimbardo iddévizsgdlataiban tdbbek kdzt azt elemzi, hogy a jelenbe

onsorsrontd moédon azok menekUinek, akik perspektivatiannak tartjdk
az életUket. llyenkor egy felelétlen, hedonista életvezetés alakul ki.
Torzult idGperspektivakrol szolo kdnyve a rossz (fraumatikus) multra s a
jelennélkUlisegre figyel. Zimbaro egy meghatdrozott kombindciot
javasol a mult, a jelen és a jovO értelmezésére. Mert a mult
feldolgozasa is igen fontos. (Nem foglalkoztunk ezzel, noha érdemes
megvizsgdlni milyen agressziven dllnak a multhoz a pszichopata
rendszerek.) Elster is szellemesen érvel kdnyveben amellett, hogy
elvileg a jelen hedonizmusdnak egy raciondlis logika szerint gydznie
kéne. Példaul egy kicsit inni mindig j6, mégis a legtdébb ember nem
valik ettdl a térvényszerGségtdl alkoholistavda, mert gondol a
folyamatos ivas taviati kdvetkezményeire. Helyes jovofokusz nélkdl
mindannyian alkoholistadvd vagy drogfiggdvé vdalndnk, hacsak nem

eleve nem azonnali negativ éimények ezek az érémszerzé forrdsok a
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szamunkra. Az irigyelt tarsadalmakban nincs patoldgids uralomvagy,

ugyanakkor nyilvan ennél tébbrdl szolinak.

A skandinav dllamok sajatossaga, hogy a jolétet nem csak az elit
szamara akarjdk garantdlni. Ez épp, hogy a pillanatnyi hedonizmusbal
vald kilépés képessege és a jovéeért vald feleldsségvallaldsé. Hogy ez
mennyire ritka dolog a nemzetek életében mutatja, hogy szinte
egyeduldllo példaul Norvégia abban, hogy tengeri olagjleléhelyeikbdl
szarmazd gazdagsagdat nem élték fel, és nem szivta el az elit. Nem a
versengésre épllnek ezek a ritka tarsadalmak, nem céljuk a minél
nagyobb teljesitmény, sokkal inkdbb a lemaraddkra vald figyelem a
meghatdrozéjuk, nem a minél gyorsabban minél nagyobb GDP
elérése lebeg a szemUk el6tt. S az emberi élet mindsége nem
megvalodsithatd  szerintlUk masként, csak Ugy, ha az alapértekek

tekintetében tisztelik az életet.

Mig a diktaturdk vannak a narcisztikus é€s az ,idéurald” skala negativ
végében, addig a skandindv orszdgok a masikon. Noha fasizmusrdl,
nacizmusrdl, kommunizmusrdl jelen idében nem beszélnénk, ahogy a
koncentracioés tdbor kifejezést sem haszndljuk mar, de ,dtneveld
taborok” ma is vannak. Rdaddsul ezek nem valami jora nevelnek,

hanem a mai diktatirdk agymoso intézményei.

A tdbmegdemokrdacidk vdisagjelenségei ndvekednek, mégis oft
esélyesebb a megujulds, ahol a tdmeg nem arctalan, passziv, cinikus.

Az dllampolgdr mavelt, és sem nem szélséseégesen individualista sem
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pedig kollektivista, nem gondolja magdrdl, hogy tdkéletesen
raciondlis, de azt sem, hogy a mdsik ember teljes mértékben
irraciondlis volna. A skandindv siker-recept azért utolérhetetlen akdr az
Egyesilt Allamok, akdr Kézép-Eurbpa szédmdra, mert e kdzdsségek

sikerfogalma igen eltérd. A skandindv sikerfogalom posztmateridlis és

szolidaris, tavlati célokhoz k&étddik és egalitdrius tarsadalmat épitd,
mikdzben igen erésen emberi jog centrikus. Az egyén badr térekszik az
igazsagossagra és az egyenldségre, a mdassag tiszteletére, s igyekszik a
liberdlis értékek szerint élni, de az egyéni kildnbségekbdl szarmazd
generdciokon keresztUl halmozédd életmindségi szakadékokkal, vagy
a csoportgondolkoddsbdl szarmazd elbitéletekkel nem tud mit
kezdeni. Am a lényeg az, hogy az egyén kizd, és nem hddol be az
ilyen problémdkra egyszerU receptet nyujtd ideoldgidknak. Meg tudja
Orizni az onreflexiot, a vitatkozds kulturgjat, noha itt is ugyanazok a

kihivasok, mint mdsutt.

Befejezésként minddssze csak egy ellenpontot szerettink volna
felmutatni a diktatirdkkal és csak felszinesen hivatkoztunk egy olyan
tarsadalmi-kulturdlis helyzetre, mely valdszinlleg a legtavolabb van a

gorcsos birtoklasvagytol, az idé megerdszakolasatol.

Ha kivancsi sajat populista pillanatnyi énjére, toltse ki az aldbbi

kérddivinket: https://hu.populismresearch.eu/

Ha az iddvel kapcsolatos személyiségjellemzbire, akkor pedig

Zimbardo-ék tesztjét: https://idoperspektivateszt.hu/
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