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/solt Péter

A jelen és a jovo uraldsanak
szocidlpszichologidja

Olyan kihivasok elétt all az emberiseég, mely szocidlpszicholdgiai
kérdésként veti fel a szadmunkra, hogy ezen kihivasokat meg tudja-e
oldani Ugy, hogy idéperspektivéja nem torzul, nem esik bele azokba a
csapddkba, melyek a diktaturdk jellemzdi. A cikk Uj meglatasokat

tartalmaz a diktatirdk tarsadalmainak idéfelfogdasaral.

Bevezetés

Youval Noah Harari alighogy megjésolta kdnyvében a jarvanyok
eltGnését, mar Wuhan 11 millids varosabdl elindult a koronavirus, mely
t0dégyulladdsos megbetegedéskent szedi az dldozatait. Wuhant nem
csak egyszerlien karanténba zdrtdk, de olyan szabdlyokat is életbe
leptettek, melyek a  kdzépkori  pestisjarvanyok  kezelésére
emleékeztetnek: bevdasdrolni tébb csalddnak csak egy kilddttie mehet,

a tomegkdzelkedés ledllt, cikkUnk irdsakor az utcdak Uresek és a jarvany

Eurdpdban is terjed.
Szélsbéséges helyzetekben erds dllamra, kdzpontositott doéntések

meghozataldra van szikség, melyekkel demokrdcidk és diktaturak
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egyarant rendelkezhetnek, de kUl6ndsképp a diktaturdk. llyenkor

mondja  Foucault ,a hatalom megosztatlanul  gyakorlédik,

folyamatosan, hierarchikus alakzatban, ahol minden egyént
dllanddan kijeldinek, megvizsgdinak és besorolnak az élék, a betegek
és a halottak csoportjaiba — ebbdl dll &ssze a fegyelmezd gépezet...”

S vajon nem szaporodnak-e az okok, melyek a globdlis vdalsadgot
mutatjdk? - Informatikai tdmaddsok, menekUltigy, kdrnyezefi
katasztrofdk, felmelegedés, tUinépesedés, ehezés, fejlett civilizdciok U
generdcidinak eltinése, falvak elnéptelenedése, vagy épp a
vildgjarvanyok elindulasa?

Harari egydltaldn nem optimista, még ha a jarvéanyokat — tan tévesen

ki is zarta -, mert nem kevésbé népszerl mdasodik kdnyvében mar ugy

véli, hogy az elit a térténelem soradn most eldszor kerUlt abba a
helyzetbe, hogy nincs szUkseége témegek tdmogatdsara. Nincs szukseg
rabszolgdkra ott, ahol a foéldet programozott vetd- és aratdgépek
muvelik, vagy katondkra oft, ahol gépek is harcolhatnak. A
veégkdvetkeztetés, hogy most eldszor nem lesz szUkseége az elitnek a
népre, a leszakadd tdmegek nélkdl is fenntarthatd a rendszer. Az elit
igy koncentralhat 6nmaga fejlesztésére, mely a géntechnologia €s a
robotizadcié kovetkeztében szdmdra egy poszthuman fejlédést
jelenthet, mig a tdmegek elbutulnak, elszegényednek, de akar el is
pusztulhatnak. Foldslegessé valasuk nem jelenti feltétlen azt, hogy az
elit vissza is él a hatalmdval, dm ha ez a kérdés, mdrpedig jelen
dolgozatunkban ez, akkor meg kell vizsgdlnunk azokat a

tarsadalmakat, ahol ez a visszaélés megtortént, még ha csak olyan

info@meltanyossag.hu
www.meltanyossag.hu

0630-311-1701

1149 NAGY LAJOS KIRALY UT 167.11. 23.



http://www.meltanyossag/
http://www.replika.hu/system/files/archivum/89_04_murakami_wood.pdf
https://www.libri.hu/konyv/yuval_noah_harari.homo-deus.html
https://moly.hu/konyvek/francis-fukuyama-poszthuman-jovendonk

MELTANYOSSAG

politikaelemz& kézpont

példdkat is tudunk felemlegetni, mikor az elit nem szakadhatott el
teljes mértekben a neptdl. Peldaul Hitler, aki azt gondolta, ha neki
pusztulniuk kell, pusztuljon a németség is. A kommunizmusban és a
fasizmusban is az elit igyekezett a végletekig visszaélni a hatalmaval,
szornyU pusztitast vitt végbe és a nép a fasizmus esetében jobban, a
kommunizmusban kevésbé, de partner volt ebben.

B&r nem a magyar tarsadalom jelen dllapotaval fogunk foglalkozni,
hanem dltaldban az emberi természettel és a hatalom 6nmagdbdl
kifordult formdival, de ndlunk is taldlhatdk aggasztéd jelek. llyennek
tartja Banki Gydrgy ndrcizmusrdl irott konyvében azt a megkdzelitést,

hogy a politika a pillanatok uraldsanak muivészete. Nem emliti, de

tudhato, hogy az a regndld magyar kormdany spindoktordnak egy
nyilatkozata volt. Banki problémdja a megdllapitassal az, hogy aki igy
érvel, az az értelmes vitatdl elhatdrolddik, feleslegesnek tartja. A
narcisztikus tesz Ugy, mintha semmi kdze sem volna sajat mondataihoz,
hisz & ezeken kivil, még inkdbb félotte dll. Narcisztikusnak tekinthetink
szamos olyan diktatorokt, kik lenézik, dehumanizdljdk alattvaldikat. (Ld.
Hitlerrel kapcsolatos kordbbi példdnk.) Még érdekesebb, hogy a
dikfatirdk elfogaddi is mint zsadk a foltjat egészitik ki a ndrcisztikus
vezetdét. A grandidzus énnel bird nem elégséges a rendszer
stabilitdsdhoz, kellenek &ket imaddok, a lelkesek, a konformistdk, az
alavetettségben kieléguUlésre szert tevdk, a ravaszok, a beletdréddok.

A kommunizmus és a fasizmus uralkodni akart sajat dllampolgdrain és
gazdasdgdan, aztdn mds embereken és mds gazdasdgokon is. Az

uralmi térekvések |élektani vondsait csak vazlatosan vetjik fel, mert
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fokuszunk ezen rendszerek idéhdz vald viszonydra irdnyul. Egy olyan
disztépikus vildgban is, melyet Harari felvet, rendelkeznie kell az elitnek
egy sajatos idéeérzékelésnek, s még inkdbb kell, hogy ugyanilyen
legyen azoknak is, akik a tdmegdemokrdcidban a propaganddk
lelkes kovetdivé vdalinak. Allitdsunk szerint a fasizmusban és a 1étezd
szocializmus elsd évtizedeiben felismerheték mdnidkus és ndrcisztikus
jelek. Legitimdciojuk alapjat azon pszichologiai szikséglet kielégitése
adta, hogy tdmegekkel hitették el felsébbrendUségikben mdr most
birtokoljdk a viladgot, illetve, a kommunista rendszer esetében azt, hogy
a tervezhetdség birtokosai. A sajatos karakter és fejlédési szint még
ink&bb kirajzolodik, ha a skala masik oldaldrdl is szot ejtink, a jové és a
jelen birtokladsanak lemonddsdardl, noha természetesen nem amellett
kivdnunk érvelni, hogy ne volna feleléssegunk a jovénkeért. Tervezni-
felkészUlni, vagy birtokolni akarni azonban két nagyon kUlénbdzd

dolog.

Horror vacui

A horror vacui-tél  vald beteges reftegés velejardja  a
kiszamithatatlansagtdl vald menekilés, a véletlen kizdrdsa. Sokak
szadmdra még mindig kevésbé félelmetes a titkos tarsasdgoknak vald
vélt kiszolgdiltatottsag. Krekd Péter nem 4t itt patoldgidt, s nem tartja
bizonyithatonak az &sszeeskiveés elméletek hivei kdzt a szocioldgiai
korrelaciokat. Azt irja, hogy olyan mélyen régzil mindannyiunkban a

magyardzatok iranti igény, hogy emiatt egydltaldn nem kell pszichés
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betegségre gondolnunk. Az OsszeeskUveés elméletek hivei tdbbnyire
egydltaldn nem beteg emberek. Megforditva azonban - tennénk az
iradshoz kritikai kiegészitésként - azok a ndrcisztikusok, kik tartos
hatalomra tesznek szert, ki vannak szolgdltatva a paranoidnak, s ha
diktatorikus vezetdkke valnak ez a lelki szé6védmeény (a paranoia)
elkerUlhetetlen a szamukra.

A szarmazdsdra bUszke ember sem beteg, s6t, inkdbb a
szarmazdsdaval bajban 1évd szorul segitségre. S hogy a magyarra
jellemzé tud lenni az 6ngydldlet is, arrdl kordbban a Méltanyosséglban
irfam mar. Az etnocentrikus nem akkor lesz patolégids, mikor sajat
k6zossegérdl, nemzetérdl, tarsadalmardl ugy vélekedik, hogy az szebb
és okosabb és jobb masndl, bdr nyilvan ez is sokszor megalapozatlan.
Onnan tudhatd, hogy ndrcisztikussa valt, ha azt dllitja, hogy az évé a
lehetd legjobb és legtokéletesebb nemzet, faj, etnikum, politikai
kdz6sseg, s aki mast mer mondani az ellenség. A ,tartsdk fiszteletben a
kultdrank” pedig sokszor — pl. egy ndket elnyomo kdzdsségben - nem
mas, mint megannyi 6nzés és visszaélés takargatdsa. A magat
mindenek félé helyezd mastdl nem akar és nem is fud tanulni — ha ezt
dllifja csak megjatssza -, hiszen aki tokéletesnek hiszi magat az csak
6nmagdbdl tapldlkozhat, aki fel a klvilagtol, az csak dnmagdban
bizhat. Ugyanakkor a probléma épp az — mondja Bdanki is -, hogy a
ndrcisztikus dnmagdban nem bizik. igy lesz aztdn gdrcsdsen minden
sajat kudarc oka mas druldsa, egy kUIsG ellenseég. A madsok

hibdztatdsa Hitler esetében, a Ceausescu hdzaspdr esetében

kiegészUlt még az onsajndlattal is: ,ezek nem érdemelnek engem
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meg”, ,ezek nem fudjadk mennyit tettem értGk” - ilyeneket és
hasonldkat mondanak a végsd 6sszeomldskor. Szdmunkra nem az a
fontos most, hogy a diktatorokat magukat elemezzik, és a mélyére
dssunk annak, hogy miért gondoljgk énmagukat ezek az emberek
népuk anyjanak meg apjanak, hanem az a kdlcsénhatds, ami mar az
elsé kis |épésekkor beindul, ahogy a ndrcisztikus tarsadalom a
narcisztikus  diktadtoraval belecsuszik az  dnigazoldsok és a
bUnbakkeresések csapddjdba.

Nem azt dllitjuk, hogy egy jol mUkddd demokracia attdl 6, mert
abban nem tervezik a jovét, vagy mert nincs dnbizalmuk, sét, tisztdban
lehetnek azzal, hogy miben jobbak mdasndl, védik is magukat, de nincs
bennUk &nimdadat, nincs bennUk félelem a jovétdl, s van elég

onbizalmuk ahhoz, hogy ne csak biztonsagra t6ré célokat tizzenek ki

maguk elé. Gazdasagi szervezeteknél ez példdul ugy erhetd teften,

hogy nem a profitmaximalizalds alapjdn hozzdk meg déntésuket.

Kohlberg modelljeben megkilonbodzteti a konvenciondlis szintG erkdlcsi

tudatot a posztkonvenciondlistdl. EIGbbi tekintélyelvl és etnocentrikus,
utobbi ezektdl megszabadult, noha betartja a tarsadalmi
jatékszabdlyokat, tehdt van erkdlcsi tartdsa és kiszdmithatd. Lehetne
ezt a modellt tarsadalmak egészére is haszndini, nemzetekre, politikai
kbzossegekre, s meg izgalmasabb annak feltételezése, hogy a politikai
vezetés és a fdrsadalom kézt &sszhangnak kell lennie. A
postkonvenciondlis nem remUGl meg a horror vacui-tél, attél, hogy
letezik véletlen, s aftdl sem, hogy a jové teljesseggel kiszamithatatian.

Nem is akarja uralni, csak terelgetni, nem akar erészakos eszkdzdket
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haszndlni, mert optimista. A posztkonvenciondlis gyanusan is tekint
arra a ndrcisztikusra, aki azt dllitfja magdrdl, hogy minden j6vébeli
problémara felkészUlt és kezelésében & az egyetlen, aki valaszthato,
mert ezt hazugsdgnak érzi. Kdvetkezésképp a posztkonvenciondilis
kdzdsségekben a ndrcisztikus  elveszti a hatalmdat. A problema
azonban épp ott van - s mdar Kohberg sem cdfolta ezt -, hogy az
emberek déntd tébbsége nem éri el a posztkonvenciondlis erkdlcsi
szintet, s ez az oka annak, hogy a demokracidkban a ndrcisztikus
vezeték, ha tobb kedvezd feltetel is rendelkezéstkre All,
felemelkedhetnek. llyen koérnyezeti feltétel példdul, ha valéban van
mitél félnilk az embereknek, legyen az jarvdny, népvdandorlds,
gazdasagi valsag stb.

A fasizmus vagy a kommunizmus legdiktatérikusabb éveinek [élektani
elemzése mdodszertanilag még mindig a legkdnnyebb, mert a vezetd
tipusok és a tdarsadalmi reakcidk vegytisztdk. Mint mondani szokds,
ezekben a korszakokban azok kerUlnek a felszinre, akik maskor
szerencsétlenként, tehetfségtelenként a tdarsadalom aljgn dlinak, de
legaldbbis a sikertelenek és a fruszirdltak kozt taldljuk Oket. Még
durvabb megfogalmazdsban, a blUnds korszakokban az emberiség
»szemete” valik uralkodéva. Ugyanakkor ezek az emberek is emberek,
s mint irtuk tobbnyire sérllt személyiseggel, sérllt onképpel,
bizonytalansdggal, engedelmességi szUkséglettel és/vagy koros
narcisztikus egoéval rendelkeznek.

Fletrajzi adalékokkal lehet megtdmogatni azt a tételt, hogy valdban

rosszul torténik a vezetdkivdlasztds az emberiség rossz periddusaiban.
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Eichmann példdul demokratikus kdzegben sikertelen kishivatalnok
maradt volna, sajat csalddja sem vart t8le tUl sokat, de egy olyan

idészakban, amikor a vezér vak kdvetése, a megbizhatésadg és a

hiség — Hannah Arendt szavaival — a gondolkoddsrdl vald lemondds
valt a legfébb erénnye, oridsi hatalmat szerezhetett €s millick sorsdnak
élet-haldl urava vdlt. Az engedelmesség, a rossz rendszer iranti hiséeg,
szemben all az autondmidval. Nem csak a szakmai autondmidval, sét,
nem is elsdsorban azzal. Eichmann-t az tette igazdn szérnyeteggé,
hogy szakmailag elfogadhatéva, sét, jova valt, és ,csupdn”
emberségét veszitette el. BeosztottjGnak, Auschwitz parancsnokdnak
Rudolf Hoss-nek sem kUlbnb az elétdrtenete. Hoss-t fanatikusan
valldsos apja gyotorte, és Hoss Idzaddasa addig terjedt, hogy a valldst
megtagadva erkdlcsi maximalizmusdt megtartva egy engedelmes, a
ndci rendszert Isten helyébe tevd emberré valt. A fenti példdkban ket
feladatadban nem csak kdtelességtudd, de kreativ embert Iathatunk.
(HOss fejlesztette ki a zuhanyrdzsds és a szappanosztds megtévesziéset
a gdzkamrdkndl, hogy az dldozatok azt higgyek, fisztalkodni viszik
Oket.)

Kevésbé vészterhes idGszakban a politika filhataimdat Iatva a
szakmaisag feldldozdsdért szoktunk aggddni, s emiatt Idtjuk a
lemaraddst fejlesztésekben, szervezésekben, tudomadnyos
teljesitményekben, s hivjuk fel a figyelmet arra, hogy a hatalomhoz
valé igazodds tulzott mértékivé valdsanak olyan kontraszelekcio a
vége, amely teljesitmény tekintetében okoz lemaraddst. Pedig

lehetséges, hogy ekkor is sokkal nagyobb kdar keletkezik az emberi
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mindségben, ami  azonban mds  meérdeszkdzokkel  volna

megragadhatd: bizalom, boldogsdg, életérom stb., azaz csupa
olyasmivel, amivel a kordbbi GDP meérdeszkdzt egyre inkdbb ki szoktuk

cserélni, ha a sikerességet akarjuk meghatdarozni.

A fasizmus és az egyén

Bar azt irtuk, hogy a szélséseéges tarsadalmak elemzése modszertanilag
konnyUd, tuloztunk. A fasizmus okdft, titkat, gondolati rendszerének
tarsadalmi  fogadokészségét nagyon sokan keresték, hiszen a
torténelmi tapasztalat, a hdborUs sokk, erre néhdny tuddsgenerdciot
dllitfott ra. Még sincs egy dltaldnos képletink. ValdszinG az emberi fqj
igen képlékeny, jarvanyok idejeben at tud alakulni és ugy mukodik,
mint egy hangyakolonia, s aztdn ennek is kdszonheti fulélését, mds
esetekben meg olyanok vagyunk, amilyeneknek a hollywoodi fimek
dbrdzolnak minket: egyetlen hés menti meg a vildgot.

Els6ként a Frankfurti Iskola tagjait kell emlitenink. Ok a magyardzatot

meglelni vélték a poroszos csalddmodellben, abban a tarsadalmi
kd6zegben, amelyben fisztelni kellett az apdat akkor is, ha arra az nem
adoftt okot, s igy a fruszirdcionak és az engedelmességi kényszernek
egy szadista, merev, tekintélytisztel6 embertipusat alakitotta ki.

Horkheimer és Adorno még demokratikus és  autokratikus

személyiségeket kUlonbdztetett meg, Erich Fromm pedig &sszefoglalta

torekvéseiket a ,szadomazochista” fogalommal, illetve a szabadsdg

eldli menekUléssel, mely utdbbi szerinte a kommunista diktatirdnak és
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a fogyasztéi magatartdsnak is a magyardzata, hisz a fogyasztasba is
lehet menekUlni, nem csak a diktatirdkba. A szadista pedig megveti a
gyengeséget, a mazochista egy nagy hatalomért cserébe az En-jét
adja fel. A szadomazochista  mindkettét  teszi. Mas
szocidlpszichologusok a gonosszd valds okdt az engedelmességben
(Milgram), az emberi konformitasban (Asch), a szerepek erejében
(Zimbardo) kereste, illetve ezek kombindcidjdban. Tébbnyire az derult
ki a fenti kutatok daltal vegzett kisérletekbdl, hogy az emberi természet
ki van szolgdltatva a gonoszsagnak, tehdt egydltaldn nem meglepd,
hogy belevineté a fasizmusba. Még csak porosz csalddmodell és
nehéz gyerekkor sem kell hozzd, elég a megfelelé kdérnyezet és a
vezetd.

Erik Erikson mdr eleve a vezetd kiemelkedesenek specidlis tarsadalmi

kérolményeire koncentrdlt mikor Lutherrdl €s Hitlerrdl irt. Az a kérnyezet
problématikus — mondja -, amelyik nem engedi a mobilitast,
tUlsdgosan lezart, elfojtja a kreativitast €s nem tudja szocializdlni az
alkoté energidkat. Hozzdteszi még, hogy masfeldl a grandidzus énnel
birobnak a szandékai, térekvései lehetnek tllsdgosan akaratosak,
helytelenek, kdrosak. Az ilyen szerencsétlen kornyezet-egyén
konstellacidban felszinre kerUlhet egy Hitler tipusy politikus. De
megtoérténhet az is, hogy jO vdltozdsok dlinak be, mint példdul Luther
esetében, aki szintén beleltk6zott abba, hogy jobbitd szandékaira

nem volt fogékony a katolikus egyhdz.
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Robert K. Merton funkcionalizmusa még neutrdlisabb. Modelljgben a

tarsadalmi célok és a hozzdjuk vezetd eszk6zokhdz vald viszonyban

osztdlyoz.
Attitid a célokhoz Attitid az Adaptacio médija
eszko6zokhoz

elfogadd elfogadd konformitas
elfogado elutasitod vjitd
elutasitd befogadd rifualista
elutasitd elutasitd visszavonulo

elutasité/befogadd | elutasitd/befogadd l[dzadd

Tabldazat forrdsa: https://hu.wikipedia.org/wiki/Robert K. Merton

Egy példa segitségével mutatjuk meg, hogy a fenti tdbldzat milyen
dltaldnosan és értéksemlegesen haszndlhatd. Az Ujitdkrdl  nyilvan
pozitiv dologra asszocidlunk, arra, hogy van egy begydpdsdddtt
rendszer, aztdn j6n valaki, aki ezen vdiltoztat, de ez a |dzadd. Ha a
rendszer céljai jok, példaul a korrupciét akaria csdkkenteni, Uj
pénztargépek bekdtése a

technikai eszkdzok  kitaldldsa  (pl.

hatdsaghoz) lehet pozitiv Ujitds. De az Ujitd lehet szornyeteg is. HOss
elfogadta azt a célt, hogy az egész eurdpai zsidésagot meg kell
semmisiteni. Nem szerette nézni a kegyetlenkedést, de a célokkal
anélkdl azonosult, hogy sajat magdt anfiszemitGdnak tartotta volna.
Ujitdva azért valt, mert az addigi eszkdzdket elutasitotta, nem latta

elég hatékonynak.
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A kornyezet a funkcionalista Merton-i megkozelitésben, mint valami
gépezet irdnyitja, rendezi a vildg dolgait, benne az emberek sorsat.
Kieleégiti igényeiket, elldtja szUkségleteiket, megfogalmazza céljaikat,
vagy legaldbbis vdlaszthatd alternativakat kindl. S mivel ezekben a
rendszerekben iddrdél-iddre belekerllinek megemeészthetetlen egyének,
van, amikor ezeket az egyéneket a gépezet bedardlja, van, amikor
olyanok is megakasztick a gépezetet, kik a kordbbi korokban
jelentéktelenné vdiltak volna, mert a rendszer mar amugy is akadozik.
Emiatt a kép miatt is érdemes tanulmdnyoznunk a kdélcsénhatdst.
Nem csak azt, hogy milesz a kapcsolatbdl, az ,,adaptacid modjabdl™,
hanem azt is, hogy miként alakulhatnak ki az ilyen kapcsolatokbdl
szerves modon szélsdséges és igazsagtalan tarsadalmak.

Horkheimerrel és Adornoval szemben nem a porosz tekintélytiszteld
csaladdmodellt tartjuk meghatdrozonak. Ebben a freudista modellben
a fasizmus oka tulajdonképpen a gyerekkor. Am ehhez témegeknek
kellett, hogy olyan gyerekkora legyen, mint Hitlernek, aki nem tudta
megvédeni anyjat alkoholista apja agresszidjaval szemben, s aki nem
tudott apja ellen fordulni, mert a tdrsadalmi normdk ezt nem
engedték. Az is igaz, hogy Hbss, vagy Eichmann és sok ndci vezetére
j6 megkézelitést ad a gyerekkort elemz8 pszichoanalizis. Am szerintink
a masik megkdzelités a termékenyebb, mely szerint a tdarsadalmi
strukturabdl eredd mobilitdsi problemdk olyan frusziraciét generdltak,
amely egyfeldl Hitler-fipusu sérUlt személyiségek Idzaddsat, masfeldl a
nem sérllt személyiségek tomegeinek kdvetési hajlanddsagat

eredményezte.
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Ha Horkheimernek és Adornonak volna igaza, akkor mdskor s
elszabadult volna a fasizmus, hiszen a német csalddmodell a
tdrténelemben maskor is megfigyelhetd volt. Am Erikson magyardzata
sem elegendd 6nmagdban, hiszen vdlaszt kell adnunk arra, mas
korokban miért nem okozott olyan mély problémdt a tdarsadalmi
mobilitas hidnya:

A polgdrosodas elétti torténelmi iddszakokban nem voltak mobilak a
tarsadalmak. A feudalizmus zdart vildgdban mégis mindenkinek
megvolt a helye, s a vallas célt és értelmet adoft a hétkdznapok
keserUseégének épp Ugy, mint a haldinak. Az igazsdg - irfja Hankiss - a
haldl utan teljesedett ki, az élettdl ilyesmit nem vartak. Amikor ez a
vildgrend felbomloftt, sorban jottek a forradalmak és ellenforradalmak.
Am a 20. szdzadban végbement Max Weber szavaival élve az

welvardzstalanoddas”. A fasizmus a ,vardzslatért” épp az Ssibb erékhdz

nyult vissza, a magia vonzotta, a ndcizmus éltetd ereje az okkultizmus

lett, s mdra joI dokumentdlt a rendszer keresztenylldozese is. Mig a

ndacizmus esetén a valldsilddzés rejtett médon, addig a kommunizmus
esetében ideoldgiailag is vdllalt médon jelent meg. Am mindkettd
mogott a kulturdlis taptalaj az elvardzstalanodas volt, azaz a formalis
egyhdzak spiritudlis meggyengulése.

Az Erikson-i modellben tehdt az egyén eldtt lezarddtak a mobilitdsi
lehetdsegek, ezt pedig a 20. szazadi ember nem volt hajlamos Ugy
tudomasul venni, mint a kézépkori. (Bar mint olvashatjuk téle, Luther

Mdarton se vette tudomdsul.)
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A fasiszta rendszerek egy ponton nem is kUlénbdznek példdaul az olyan
primitiv magidatdl, mint a vudu. Mindkettében a pillanat vagyteljesitése
érhetd tetten. A pillanat birtoklasat igérte Hitler, a sajat fajanak
azonnali felemelkedését és dicséseégét, s ha ezt nem is érte el, a

pillanatokat szonoklataival uralta. Néhdny bdmulatos képességet

valéban birtokolt. Fizikailag nem fdaradt el a karja, bdrmeddig tartotta
a magasban, nem kellett technikai frikkdkkel megtdmasztani,
fotografikus (eidetikus) emlékezbkészseégét pedig kortdrsai tévesen
intelligencidnak hittek.

Hitler els6ként az alacsony tdrsadalmi statusy tomeget blvédlte el,
féként azokat, akik addig elnyomva voltak, akik kicsik voltak, mint & is,
akiket kinevettek, akiknek az éhezéstdl kellett fe€lnitk kordbban. Hitler a
kisember kezébe adott azonnal pszichikus hatalmat, a
felsGbbrendlseg tudatdt. Nem volt nehéz ndrcisztikus énjével a
kiszolgdltatott kisemberekbdl ndrcisztikus tdmeget formdini. S tette ezt
mégpedig ugy, hogy ,,mig maga és appardtusa — mondja Fromm - a
német tdmegek feletti hatalmat élvezi, addig a tdmegek maguk is
rajonnek a mas nemzet feletti hatalom izére és a vilag leigdzdsdnak

szenvedélyére.” (1993. 185.0.)

Hitler a HosszU kések éjszakdaja miatt, politikai rivalisainak legyilkolasaert

életfogytiglani bortdnbUntetést kellett volna kapjon, & azonban
bUszkén vdllalta tettét arra hivatkozva, hogy egy magasabb eszme
nevében kényszerUlt minderre, mely  magasabb eszme
tulajdonképpen nem csak hatalommegtartdsi szdndéka volt, de

ndrcisztikussdgdnak onigazoldsa. Hogy ez inkdbb volt édnbecsapds,
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mint ravasz hazugsdg, azt sejthefjk. Az drja faj és 6nmaga
grandidzusos  €énje kdzé egyenlbségjelet tett, s aztdn persze
»csalddott” a népben. Nem dart ezt a mechanizmust a szemUnk el6tt
tartani, mert a személyiségtorzuldsnak minden politikai szinten és
minden korszakban gyakori mechanizmusardl beszélink. Mdr ott ki kel
gyulladni a vészjelzének, mikor egy politikus azt dllitjia, 8 maga a nép.
Eddigi tanulmdnyainkban azt olvashattuk, hogy Hitler hatalomra
jutasanak feltétele a weimdri kdztdrsasdg gyenge dllama volt, dm
minden demokrdcia gyenge, amennyiben demokrdcia alatt a
tdmegek dltal tdmogatott csoport kormdanyzoi jogait értjik. Mégis kik,
milyen kérOlmények kdzt és milyen programmal képesek hatalomra
kerUlinie — S Hitler igérete az azonnali nagysdg volt, aki kdvette &t a
jelenben kepzelhette magdat fontosnak, kivalasztottnak.

A fasizmus egy elvalldstalanodd témeg szGmdra a biztonsagot, a
pilanat uralmdat, a nagysagot igérte. Minél lejjebb volt valaki a
tarsadalmi  rangléfrdn, minél  kiszolgdltatofttabb  volt, minél
muUveletlenebb és minél tdbbet nélkGlozott, anndl tdbbet kapott a
rendszertdl. A legtdébb témadval foglalkozd szerzd szerint a fasizmus
ezekre az emberekre épuUlhetett, egy joléti tarsadalomban, egy tanult
vildgban, egy demokratikus értékkdzdssegben nem tudoft volna
szarnyra kapni.

Horkheimer és Adorno kérdése is az volt, hogy miért nem taldlt termd
talajra a fasizmus Amerikdban, és miért taldlt Németorszagban, de
valaszuk, hogy mert a németeknél a porosz csalddmodell volt a

mérvadod, Amerikdban pedig a demokratikus, kevés dimenzidt vizsgdl
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és tllpszichologizdlt. Amerika nagyobb mobilizaciot és szabadsagot
igért, s taldn épp ezért nagyobb jolétet tudott mar adni a 20. szdzad
embereinek. It kevésbé szorongtak, kevésbé éreztek magukat
tehetetlennek. Aki gazdagodni akart az gazdagodott, aki tanulni
akart, az megtaldlta a modjat, hogy tanulhasson. Egyikhez sem volt
szUkség vezérre, grandidzus gyermeki én tapldldasra, potcselekvésre, s
nem tornyosultak lekUzdhetetlen osztdalykUlonbségekbdl szarmazd
tarsadalmi akaddlyok. Noha mindig minden generdcidban megjelenik
a vezetd iranti szUkséglet és az én hatdrtalan kiterjesztésének
grandidzus vagya, de az amerikai tarsadalom mobil maradt.

Eltéré korokban mds kihivasokat lehet megragadni,. Freud idejében
nem véletlen voltak hisztéridsak a nék, hiszen oridsi szexudlis elfojtdssal,
alavetetten, sok frusziracioval kellett €lnitk, ettdl fizikailag volt, aki nem
csak eldjult, de le is bénult, de a terdpidval fizikai problémdik is
enyhultek. Ma nem is ismert a hisztéria, ellenben a ndrcisztikussag
megint komoly probléma, de nem kollektivista, hanem individualista
modon jelenik meg. Nem csupdn a bizonytalan gyerekkor a binds, de
a kulturdlis kdrnyezet és a fogyasztoi tarsadalom sikerképzetei is.
Térjunk azonban vissza az idéhdéz vald viszonyra. Pszichologiai
szempontbdl jol tanulmdnyozott, hogy milyen idéperspektivak és
megélések lehetenek, hogy milyen az optimdlis mult- meg
jovéperspektivak, de tarsadalmi szinten errél elemzést nem tudndnk

idézni.
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A kommunizmus €s az egyén

A pillanat uraldsaval szemben a kommunizmus ideoldgidja egy mdsik
programmal jelentkezett. Ez az ideoldgia a jové birtokldsat igérte. Nem
csak birtoklasat, hanem annak magabiztos tuddsat is, hogy miképp
kell a jovét az ember uralma ald hajtani. A gydkerek nyilvan a

felvildgosoddsig nyUlnak vissza, vagy a szocioldgidban pozitivizmusnak

nevezett iddszakig. Itt sem volt szUkség a hagyomdanyos valldsokra,
csak ezuttal nem a magikus jelen (Ld. egy tdmegrendezvényt egy
fasiszta  tarsadalomban), hanem a racionalitds, az ész
mindenhatdsdga kezdte meg a maga rombolasat.

A jov6 biztos birtokbavételének hite nagyszerien testet OltoHt az
otéves tervekben. A j6v6 tervezhetd, csak legyen egy élcsapat, kit az
iranyitasra kiképeznek, s mindenki mds pedig engedelmeskedjen. A
foldi mennyorszag igérete taldn mindig kevés volt ahhoz, hogy
tdbmegek a maguk szadmdara be tudjak ezt helyettesiteni a vallassal —
noha a Német Romai csdszdrok igérete sem volt mds -, de a
kényszerek, a félelmek, a konformitas jobban is muUkoédott a
demokrdciat nem ismerd tdrsadalmakban. EzUttal mdr nem a
kispolgdri tomegek lettek megcélozva, hanem a kiemelt munkassag
és parasztsdg. Ez a rendszer sem a magasan képzett szakmunkdsokra
tudott épiteni - ahogy a fasizmusnak is ellensége volt a
szocidldemokrdcia - mert szadmukra a jové bizonytalansdga azért sem
volt rémisztd, mert épp szakmai tuddsukkal képesek lettek volna

alkalmazkodni hozzd.
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A jov6 uraldsa az értelmiség szadmdra épp oly impondld volt, mint
ahogy a pillanat uraldsdnak ideologigjat is tudta tadmogatni
kordbban. Noha feltételezhetjlk, hogy voltak, akik &szintén hatdsa ald
kerUltek a diktatoroknak, mas értelmiseg szdmdra Hitler vagy Sztdlin
nevetséges paprikajancsi, vagy félelmetes szérnyeteg volt. Az dltaluk
hirdetett vildg azonban ideoldgidjat tekintve lett szdmukra vonzod, és
ezert dllhattak be udvari ideoldégusnak. (Csak igyekszink megérteni
miért volt az értelmiség jelentds gondolkoddi szamdara mindkét vonulat
vonzo.)

Leginkdbb az Ugynevezett ,szovjet ember” azonosult a kommunizmus
igéretével, mely a nélkllozésekért és az Snmegtartdztatdsért cserébe,
a vallasokkal szemben nem tulvildgi, hanem evildgi igazsdgossagot,
bdseéget és boldogsagot igért. Egy grandidzusos jovot. A szovjet ember
ugy képzelte, az emberiség az & példaaddsan keresztll megvdaltozik,
egyéni érdekei szerint hamarosan mindenki kollektiv célokat fog
szolgdlni, irraciondlis eszmék helyett pedig raciondlissa fog vaini, azaz

dontései jozanok és kiszamithatdak lesznek. (Allport emberkepeinek

modelljében jelenik meg a kollektiv raciondlis, azaz a szovjet tipus.)

A mindent kiszadmithatévd, tervezhetévée tevés, voltaképp egy
rendkivil merev személyiség vagya, a horror vacuit igazdn nehezen
viseld ember potcselekvése. Mar Horkheimeréek empirikusan is igazolni
Iattdk, hogy az elbitéletes személyek tekintélytiszteldk, s egyuttal
nehezen viselik a valtozatossagot, a komplexitast, az egyértelmuiség
hignydt. A szocializmus ennek megfeleléen a nem demokratikus

személyiségtipus kiszolgdldja, egy rendkivil merev rendszer, amin a

info@meltanyossag.hu
www.meltanyossag.hu

0630-311-1701

1149 NAGY LAJOS KIRALY UT 167.11. 23.



http://www.meltanyossag/
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_szocialpszichologia/ch01s02.html

MELTANYOSSAG

politikaelemz& kézpont

valésag Utotte réseket csak hazugsdgokkal lehetett befoltozni. Ha a
terv X tonna buzat irt eld, akkor az adminisztracio X tonna teljesitményt
jelentett le, fUggetlenUl attdl, hogy kevesebb volt-e a termés. (Netdn
tébb, mert az se volt j6, mert akkor a kdvetkezd évre emeltek volna a
normat.)

Mindkét tarsadalomban, a kommunistdban és a fasizmusban s
megdobbenti az utdkort a tdmegek élienzése, rendszert tdmogatd
magatartdsa. Miért kdvetnek teljesen antiszocidlis, gyilkossag irdnt
k6z6mbds dm a tdmegek eldtt valddi cselekvéseiket rejtegetd, tehat
a tébmegek normdit mégiscsak szdmitdsba vevé vezetdkete Miért
tudjdk igy megtéveszteni és magdval ragadni emberek sokasdgdat a
nyilvanvaldéan pszichologicilag torz és beteg személyisegeke -
Alighanem azért, mert az empatikus és egészséges pszichével birok
jelentdés szdzaléka egyvalaminek nem tud ellendlini: sajat csoporfja

narcisztikussdgdanak. Amikor tdmegek indulnak el a nadrcisztikussag

lejtéjen, egy rendkivul veszélyes folyamat indul el. A lelkesedés és az
onigazolds a végén teljesen vakkd tehet akdr egy egész nemzetet.

Mig a fasizmusban az MI ndrcisztikussdga a jelen azonnali birtoklasat
igéri az EN-nek, addig a kommunizmusban EN képzeli magdt
felsGbbrendlnek — s bdrki, aki kijarja a Marxista-Leninista iskolat mar
kUldnb — és a MI-t el kell nyomni, hogy aztdn a jévé beteljesitse az
utépidt. Utdpidt mindkét rendszer hirdet, de az egyik a jelen utdpidja,

a masik a jovée.
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Kitekintés: a skandindv demokrdcidk és az
egyén

A fenti beteg tarsadalmakndl nyilvan egy rugalmasabb, sem a jelent,
sem a jovét megerdszakolni nem akard, de igazsdgos és redlis célokat
kijeldlé tarsadalmat kell felépitenie olyan embereknek, kik szembe
tudnak nézni azzal, hogy a jovét csak korlatozottan  tudjdk
meghatdrozni, s hogy nem &k a jelenben a viladg kdzepe. Bar igény
mindig volna arra, hogy a biztonsagra tdérekvés és a magasabb
rendUség pszicholdgiai igényeit kielégitsUk, csak a nagyobb tdmegek
fejlettebb személyisége (posztkonvencionalitdsa) lehet garancia arra,
hogy a tarsadalom tartdsan képes egy magasabb szinten mUikddni.

Vdallalati kutatdsok szerint az igen magas mindségu szervezetek bar

nagyon eltéréek lehetnek, kdz6s bennlUk, hogy a jovére vald
elérejelzést hidbavaldonak tartjak, ilyen osztdlyokat nem muikédtetnek
€s nem iranyitani, hanem inkdbb gyorsan reagdini igyekeznek. Egy
politikai tevékenység ennél nyilvan hosszabb taviu gondolkoddst
igényel, s egy reflexios érzékelést a kilonb6zé folyamatokra, de a j6vo
uralasa nem a demokratikus tarsadalmak politikai Uzenete.

Zimbardo iddvizsgdlataiban tdbbek kdzt azt elemzi, hogy a jelenbe

onsorsrontd modon azok menekUinek, akik perspektivatiannak tartjak
az életUket. llyenkor egy felelétlen, hedonista életvezetés alakul ki.
Torzult idSperspektivdkrol szolo kdnyve a rossz (traumatikus) multra és a
jelennélkUliségre figyel. Zimbaro egy meghatdrozott kombindciot

javasol a mult, a jelen és a jovd értelmezésére. Mert a mult
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feldolgozasa is igen fontos. (Nem foglalkoztunk ezzel, noha érdemes
megvizsgdlni milyen agressziven dllnak a multhoz a pszichopata
rendszerek.) Elster is szellemesen érvel konyvéeben amellett, hogy
elvileg a jelen hedonizmusdnak egy raciondlis logika szerint gydznie
kéne. Példaul egy kicsit inni mindig j©, mégis a legtébb ember nem
valik ettél a térvényszeriségtdl alkoholistavd, mert gondol a
folyamatos ivas taviati kdvetkezményeire. Helyes jovéfokusz nélkdl
mindannyian alkoholistdvd vagy drogfiggdvé vdalndnk, hacsak nem
eleve nem azonnali negativ élmények ezek az déromszerzé forrdsok a
szamunkra. Az irigyelt tarsadalmakban nincs patoldgids uralomvagy,
ugyanakkor nyilvan ennél tébbrdl szolnak.

A skandindv dllamok sajatossaga, hogy a jolétet nem csak az elit
szamara akarjak garantdlni. Ez épp, hogy a pillanatnyi hedonizmusbal
vald kilepés képessége és a jovoeért valod feleldssegvdllaldsé. Hogy ez
mennyire ritka dolog a nemzetek életében mutatja, hogy szinte
egyeduldllo péeldaul Norvégia abban, hogy tengeri olagjlelhelyeikbdl
szarmazd gazdagsagat nem élték fel, és nem szivta el az elit. Nem a
versengésre épllnek ezek a ritka tarsadalmak, nem céljuk a minél
nagyobb teljesitmény, sokkal inkdbb a lemaraddkra vald figyelem a
meghatdrozdjuk, nem a minél gyorsabban minél nagyobb GDP
elérése lebeg a szemuUk eldtt. S az emberi élet mindsége nem
megvaldsithatd  szerintUk mdsként, csak Ugy, ha az alapértékek
tekintetében ftisztelik az eletet.

Mig a diktatirdk vannak a ndarcisztikus és az ,idéurald” skdla negativ

végében, addig a skandindv orszdgok a mdsikon. Noha fasizmusrdl,
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ndcizmusrdl, kommunizmusrdl jelen idében nem beszélnénk, ahogy a
koncentracidés tdbor kifejezést sem haszndljuk mar, de ,dtneveld
taborok” ma is vannak. Raaddsul ezek nem valami jora nevelnek,
hanem a mai diktatirdk agymoso intézmenyei.

A tdbmegdemokrdcidk vdlsagjelenségei ndvekednek, mégis oft
esélyesebb a megujulds, ahol a tédmeg nem arctalan, passziv, cinikus.
Az dllampolgdr mavelt, és sem nem szélséségesen individualista sem
pedig kollektivista, nem gondolja magdrdl, hogy tdkéletesen
raciondlis, de azt sem, hogy a mdsik ember teljes mértékben
irraciondlis volna. A skandindv siker-recept azért utolérhetetlen akdr az
Egyesilt Allamok, akdr Kézép-Eurdpa szémdra, mert e kdzdsségek

sikerfogalma igen eltérd. A skandindyv sikerfogalom posztmateridlis és

szoliddris, tavlati célokhoz kotdédik és egalitdrius tarsadalmat épitd,
mikdzben igen erdésen emberi jog centrikus. Az egyén bdr térekszik az
igazsdgossagra és az egyenldségre, a massag tiszteletére, s igyekszik a
liberdlis értékek szerint élni, de az egyéni kUldnbségekbdl szarmazd
generdaciokon keresztUl halmozodo életmindségi szakadékokkal, vagy
a csoportgondolkoddsbdl szdrmazd elditéletekkel nem tud mit
kezdeni. Am a lényeg az, hogy az egyén kizd, és nem hédol be az
ilyen problémdkra egyszerl receptet nyujtd ideoldgidknak. Meg tudja
Orizni az onreflexidt, a vitatkozas kulturdjat, noha itt is ugyanazok a
kihivasok, mint masutt.

Befejezésként minddssze csak egy ellenpontot szerettink volna

felmutatni a diktatirdkkal és csak felszinesen hivatkoztunk egy olyan
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tarsadalmi-kulturdlis helyzetre, mely valdszinlleg a legtdvolabb van a
gorcsos birtoklasvagytol, az idé megerdszakoldsatol.
Ha kivancsi sajat populista pillanatnyi énjére, tdltse ki az aldbbi

kérddivinket: https://hu.populismresearch.eu/

Ha az iddvel kapcsolatos személyiségjellemzdire, akkor pedig

Zimbardo-ék tesztjét: https://idoperspektivateszt.nu/
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